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Introduccién

LA HISTORIA DEL RATON

Hace un par de anos, cierta vez me quedé conversando un rato
con algunos colegas después de un grupo de lectura. Nuestro
trabajo concentrado en el texto ya habia concluido, por lo cual
podiamos dejar vagar libremente nuestros pensamientos. La
conversacion nos llevé a la cuestion de la empatia, tema sobre
el cual, tal como mis colegas sabian, yo queria dictar un curso.
Surgié una pregunta simple: la empatia jes algo que la mayo-
ria de las personas percibe mediante patrones similares o no?
;Existe una escena primaria de la empatia que todos comparti-
mos? Decidimos hacer la prueba, que cada uno contara su re-
cuerdo mds claro de un momento en el que se hubiera puesto
en la piel de otro. La primera de las historias que se contaron
ese dia fue la siguiente:

En mi primer departamento de estudiante habia un ratén.
Cada tanto lo ofa en la cocina y vefa sus huellas, pero no
lograba atraparlo. Una manana entré en la cocina y senti un
ruido extrafio, como de arafiazos, que provenia de la pileta.
Me acerqué y descubri que el ratén se habia caido en la pi-
leta. No tenfa como sujetarse de las paredes resbaladizas y
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habia quedado atrapado. Me quedé contempldndolo unos
instantes, y él me mir6 a mi. Después abri el grifo, y entonces
el ratdn fue arrastrado junto con el agua hacia el garbage dis-
posal (una trituradora eléctrica de basura). Entonces apreté
el botén.

Esta historia es notable en multiples sentidos. Aqui la empatia
no es la simpatia* positiva por otra persona que estd en apuros,
sino que se asocia mds bien inmediatamente a una conciencia
criminal, a un cargo de conciencia. Ademds, es probable que
la similitud entre la persona que empatiza y el ratén sea rela-
tivamente escasa. En cambio, hay toda una historia previa que
enfrenta al humano y al ratén. Sin embargo, esta historia, al
menos para su narrador, representa una experiencia de empa-
tia que establece un lazo entre él y el ratén.

Por el momento, no abordaremos la cuestién de si esta his-
toria del pobre ratdn tiene realmente las caracteristicas de una
escena primaria de la empatia (en el capitulo v de este libro
se elabora una propuesta de cémo podria ser una escena pri-
maria semejante). Lo importante en este caso es que antes del
episodio con la trituradora de basura el narrador estaba lejos
de sentir compasioén o simpatia por el ratén. Es evidente que
algo en esa situacion lo llevé a deponer su actitud neutral o

* En alemén “mitgefithl”. En el presente trabajo, el término “simpatia” no esta
usado en su sentido corriente, sino que debe entenderse en forma neutral,
es decir, como la relacién en virtud de la cual la accién de un individuo
induce la misma emocidn en el otro (ya sea ésta positiva o negativa).
Consecuentemente, “simpatizar con el otro” (mitfiihlen) significa aqui “sentir
la misma emocién que é1”. El autor da cuenta en el texto de la evolucién
histérica del concepto, alternando su uso con el de “mitleid”, que es el
término utilizado por Lessing (y traducido aqui como “compasion”), y con el
de “sympathy”, utilizado por David Hume. [N. de la T.].
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negativa. Por lo tanto, es posible que la empatia pueda ser acti-
vada o desactivada. Esta suposicién, por simple que suene, fue
el punto de partida de este libro.

TESIS

Desde hace algunos afios, la empatia se ha vuelto uno de los
temas centrales de las ciencias cognitivas. Pero ;qué es exacta-
mente la empatia? La inmensa mayoria de los investigadores
parecen suponer que se trata de una observacién particular-
mente precisa o lograda de un individuo por parte de otro.
Pero es posible que en este preconcepto exista una estrechez
inadmisible que empane la mirada sobre la estructura de la
empatia humana. De hecho, este libro hard una contrapro-
puesta. Quiza no sea mds que un prejuicio pensar que la esce-
na primaria de la empatia consiste en una mera escena de dos.

Otro prejuicio muy extendido es que los humanos son seres
tan sociales y buenos porque poseen empatia. Ante todo, hay
que subrayar que la empatia no es en absoluto una cuestion ex-
clusiva de la benevolencia y la aceptacion positiva de los otros.
La empatia ayuda también a entender mejor a los competido-
res y, con ello, a desactivarlos. La alegria por la desgracia ajena
no es un fenémeno contingente de la empatia.

Entre los fendmenos que suelen adjudicérsele a la empatia se
encuentran por ejemplo los de ponerse en los zapatos del otro,
leerle la mente para tantearlo, simpatizar con él, covivenciar
algo con él en forma voluntaria o involuntaria y adoptar su
perspectiva. Quizd la empatia sea una segunda naturaleza del
hombre. Cuando nos hallamos en sociedad, las visiones inte-
riores de nuestros congéneres forman parte directa de nuestra





